Besluten har fattats av Folkhalsomyndighetens generaldirektér Johan Carlson efter
samrad med regionernas smittskyddslakare, och de galler till och med den 13 december
2020.

Region Skane

Alla som vistas i Sk&ne Ian uppmanas att:

« Om mojligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer an de som man bor
tillsammans med. Det innebar bland annat en avrddan frdn att arrangera eller
delta i en fest eller liknande socialt umgange. Man bor ocksd undvika vissa typer
av aktiviteter om de inte gar att genomf6ra utan fysiskt avstand till andra, som
kontaktsporter eller halso- eller skonhetsvard som inte &r medicinskt motiverad.

e Undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allmanna fardmedel.

o Avstd frdn att vistas i inomhusmiljéer som butiker, képcentrum, museer, bibliotek,
badhus och gym. Nodvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek
kan goras.

o Avstd frdn att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar,
idrottstraningar, matcher och tavlingar. Detta galler dock inte idrottstraningar for
barn och unga fédda 2005 eller senare. Nédvandig narkontakt, som vid
exempelvis vardbesok och medicinska undersdkningar, omfattas inte av radet.
Det ar dock viktigt att ténka pd att den som har symtom som kan vara covid-19
ska undvika all ndra kontakt med andra.

Beslutet omfattar ocksd skarpta allmanna rad for arbetsplatser och for verksamheter —
som exempelvis butiker, kdpcentrum och idrottsanlaggningar.

« Verksamheter och arbetsgivare bor vidta dtgarder sd att var och en ska kunna
folja de allmanna rdden ovan. Arbetsgivares dtgarder kan vara att uppmana
personalen att arbeta hemifrén, erbjuda utdkade forutsattningar att arbeta
hemifrén, och att skjuta upp tjansteresor, konferenser och andra fysiska moten.
Ovriga verksamheter kan minimera antalet besokare vid samma tidpunkt,
anpassa Oppettiderna, och erbjuda digitala alternativ.



